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CO JE ZENSKA
CYKLICNOST?

Jedna se o mési¢ni
proménlivost kazdé
zeny. Ta souvisi

s menstruaé¢nim
cyklem, ktery je
znamkou dobrého
zdravi a zaroven
darem v podobé
Sance na novy Zzivot.
+Menstrua¢ni cyklus
prinasi zesileni

i oslabeni schopnosti,
a rozdilné emo¢ni
prozivani,” rika
Dagmar KoZinova,
lektorka a koucka.

V PRUBEHU
MESICE

se ménime.
Nékdy jsme

vice jako muzi,
orientované

na vykon

a akCi, [indy
velmi matefské,
zaméfené

na rodinu

a vztahy celkové,
Jsou i day, kdy
nam nenf upiné
nejliépe, miZeme
pocifovat emodni
propady a vidét
véici Cemné. ..

Dagmar
Kozinova
lektorka, kowdh
mentorka
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K ¢emu je dobré odhalit svou cykli¢nost?
Jde o pfilezitost sezndmit se se sebou, naudit
se vidmat viastnd télo, emoce, Umdét nasiou-
chat, co téo fika, obdas se zastavit. Jedna se
de ficto o cestu k sobé samé, tim padem i k
osobnostnimu rozvoji, Nas Zivot se miZe zmé-
nit. Diky tomu dokdZeme 1épe vnimat i své
potieby a postavit se do své sily.

Jsou v tom ohledu viechny Zeny stejné?
Cyklicnost je subjektivai, Neexistuji dvé na-
prosto totoZind Zeny. Nékteré tripd béhem
menstruace velké, jiné jen mimé bolesti. Jsou
i ty, které se v ten ¢as oftf velmi dobfe. Proje-
vy mohou byt individualng 1 v daldich Gizich.
Existulf véak spoledné rysy, na nich se vét-
Sina Zen shoduje. Jsou dny, kdy jim jdou vécl
Iépe, jindy se it psychicky trochu hif: jsou
rychleji vyéerpané, protoZe se v téle méni hor-
mony, které na né plisobl. Neméli bychom za-
pominat na Zeny, které uzivaji hormondlni an-
tikoncepel. Ta dokide vie zamotat. Projevy
Jsou pak od normilniho fungovini odlisng,
velmi umimeéné

Ma jedna Zzena diky cyklim v téle schova-
né ctyfi?

Ano... Svcarsky psycholog Carl Gustay Jung
ve svié prdci pise o archetypech jako pravzo-

rech choviind, Cykli¢nost si lze pledstavit

tak, Ze jedna Zena ma Zivotd riené tvife, jako
kdyby v nf ptebyvalo Zen vice, Obwykle fsou

v souvislosti s cyklicnosti zminované archety-
py divky, matky, Garodéjky, védmy nebo staré
moudré Zeny, a doplnila bych jesté milenku,
Minimdling tedy pt Zen

Jak se viechny projevuji?

Divka je fhze, Kterd nastivi po menstruact. To
mi Zena obvykle dost elinu, energie, optimis-
mu, je aktivndj$f, price ji jde snadno, Tak fun-
guje, pokud si béhem menstruace odpodine

a dopieje zastavent.

Na tuto iz navaeaje matka. Faze ovalacnd,
kdy mitze dojit k oplodnénd. Zena komuniku-
Je snaddno s druhymi. Je mild, piitelska, empa-
ticka, onentovand na drah, velmi matefskia.
Tady nesmime zapomenout na dalsi dalezity
archetyp a tim je milenka. Ta do Zenského Zi-
vota patff, souvisi nejen s ovulact, ale rovnéz
s muoha daliimi oblastmi Zivotic Nejen se se-
xualitos, ade i theba s wménim FHet ne & nista-
vit hranice,

Po této fazi prichdz carodéjka, kterd je spojo-
vitna se vieobecndé zndmymi projevy premen-
struadniho syndromu. Nékterd Zeny mugl bo-
lesti v téle, jiné na dusi. Je to obxdobi, kdy jo
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jaro, matka léto, €arodéjka

kritickd k sobé a ¢asto i k drulym. V této (42
se rozehdad, chee dédat v Zivord zmény. Mnohdé
viset ji najednon vadi. Zaroven mud krisné roz-
vinutou kreativitu, DokdZe bofit, ale i tvofit.
Je tedy lepsi zaméfit se na tvorbu,

Pak prichdzi védma a s ni menstruace, kdy se
télo uvolni. Zeny mohou eftit dnavy, jako kdy-
by zestardy. Nekteré pocifuji bolesti, idedind je
odpotinek. Je to takové zimnf obdobi v nis.
Da se podle cykli presnéji ridit?

Neékteréd Zeny to délajl. Osobne tohle ale ne-
doporuduji. Kdysi jsem psala ¢lanek, ve kte-
ré fazi je nejlepsi se vdavat, Samozfejme
viechny napadne faze divky, matky nebo
milenky. Pravdou viak je, Ze si svatbu i co-
koli jiného lze uiit v jakékoli fidzi, Vidy z4-
lezi na kazdé Zzend a na jejim piistupu. Po-
znanf cykli¢nosti v tom ma pomoci, nikoli
limitovat. Mél by to byt jakysi pomocnik,
ktery na cesté podpofi.

Pokud vim, Ze ndrodni prezentace bude v den
menstruace, pak se lépe pfipravim. Nachys-
tam si viZivnou svadinu, vhodng se oblecu,
obigju. Pijdu-l projedngvat néco dalezitého,
vyberu si radéji ovuladng fiz, pokud to je tedy
mozné, Pokud ne, je dobré byt vice obezfetnd
a lépe volit slova. Neznameni to viak, 2e by-
chom zdsadnd viéel v konkrétnich fiazich aviad-
nout nedokizaly. Jen to jde nékdy lehee, jindy
to vic die. Je dobré se vady pfipravit.

P

0f T roénich obdobi. Divka je jako
podcz?m avédma zima. el

Kdyz zena cykli¢nost nastuduje, je ji to
k zdsadnimu uzitku?

V zenskych Zivotech 1o mikze sehrit vyznam-
1o roli, souvisejict se sebepfijetim, Poznat
cyklitnost v&ak neznamend mit vimluvu pro
hadky a ndlady, jak to Zeny mnohdy vnima-

Ji Jedni se spiSe o odrazovy mistek k dal-

31 prited na sobé, Jesthize vim, Ze mam pfi PMS
emodnd vilevy, kittim na déti & partnera, pak
plemyshim nad tim, prod tomu tak je. Je dobré
uvidomit si, co mi skutedné vadi, a pfipadne
to fedit v jingeh fazich, kdy vie dokizu lépe
vysvethit, vyjadfe..,

Miuvila jste o sebepfijeti.

To je dobry ziklad sebelisky. Mnoho Zen se
nemd rddo, nesnast na sobé fadu vided, Nos,
nohy, télo, ¢asto nendvidi | samu eykliénost,
kterd viak souvisf s plodnosti. Je to jakysi za-
carovany kruh. Pokud se nékdo nemd dosta-
tednd rid, mize mit pocit, Ze si nezaslouZi
lepdi Zivot, Daleko vice pak setrviva v ne-
zdravém vztahu & Spatné praci. Jednoun rotnd
vedu specidlng semindf: Krdsa zeny, kde udim,
Jak piijmont sebe, své télo, cyklidnost amit
e rida

Kdyz se clovik pochopi, odrazi se to

v osobnim a nasledné partnerském zivoté?
Tim, 2e se dotyény poznd, dokize lépe vndmat
sv potfeby & ndslednd snadndgi uhdgl sveé zigmy,
Pak to nvize oviivait partnersky | rodinng Zvot.
Zajima cykliénost i muze? Ma se o ni

s nimi mluvit?

Kdyz jsem byla v show Jana Krause, pfislo
velké mnozstvi reakel prave od muzi, T oce-
nili, Ze nyni dokdzon svou zenu Iépe pocho-
pit. Pro¢ o tom tedy s muzi nembuvit? Je to
piedsudek a pfesvédéend, Ze tohle muZe neza-
Jima, pfipadné to nend vhodné, O menstruaci
s¢ piece nemluvl. Jestlize muz zije se Zenow,
vifim, Ze st rad o cyklicnostl plecte, néco se
o ni doxvi. Nakonec i jemu maze tato znalost
plinést wzitek.

Jste autorkou knihy Denik probuzené
zeny. Co je v ni zdsadni?

Cykli¢nost stila na zacitku mého osobnostng.
ho rozvoje. Trodku jsem v 2ivotd tdpala a hle-
dala. KdyZ jsem objevila cyklicnost, naudtla
Jsem se vnimat sebe, své téo a postupnd za-
Cala ménit nékteré vici ze svého Zivota, ato

v pracovni i osobnf roving. I diky tomu dnes
Ziju Zivot snil. Neznamend to, 2e je ve viech
ohledech dokonaly, ale v mnoha ano. Dilezs-
té pro mé je, Ze jsem spokojend s tim, jak to
mdm... Tato kniha byla ma prvnd & pi$u v ni

o mnoha dalsich vécech, oblastech. Cykli¢-
nost je jen jednon z fady kapitol. Prakticky jde
o mou osobni Zpoved, Kterd ma ukiizat na né-
kterd témata z nasich Zivotd, o
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