Ctyfi roéni doby vztahu

Jsem autorkou projektu pro Zeny. Projektu, ktery se zabyva Zenskou cykli¢nosti. Neni to tak dlouho, co
jsem si uvédomila, Ze cyklicnost patfi do nasich Zivotd nejen skrz Zenské télo, ale cykli¢nost je vSude
kolem, je i soucasti nasich vztahd.

V pfirodé je vSechno cyklické. Nic netrvd vééné. Kazdy rok se sttidaji ¢tyti rocni obdobi. Po jare
prichazi léto, pak podzim a zima. V kazdém obdobi se déji véci, které jsou typické. Na jafe vSechno
kvete. Jaro je optimistické, pIné nadéje. Obdobi, ve kterém je typické sazeni. Jsou to nové zacatky. Po
jare pfichazi 1éto. Je tfeba pecovat o to, co bylo zasazeno. Je vhodné zalévat, hnojit, okopavat a starat
se. Podzim je Cas sklizné, sbirdni dozrdlych ploda pred bliZici se zimou. Zima je ¢as odpocinku.
Odpociva plda, pfiroda a techniku je mozné opravit, pfipravit pred jarem.

Doposud nam vsechno pfislo logické a znamé. Problém nastava tehdy, kdy i nase vztahy prochazi
prirozenou cykli¢nosti a my stfidani obdobi neakceptujeme a nechceme pfijmout. Mnoho par( tak
zaziva bolestné zklamani, kdyZ po jare pfichazi léto.

A jak vypada cykli¢nost v nasich vztazich?

Prvni jmenované obdobi, jaro, je obdobi prvotni zamilovanosti. Je to ¢as nového, neprozkoumaného,
vzrusujiciho. Oba partnefi jsou v této fazi zamilovani. Citi se krasné. Nevidi negativni vlastnosti toho
druhého. Sami jsou ochotni délat pro druhého, co mu na ocich vidi. Partnefi se nejen lépe chovaji, ale
i oblékaji, peCuji o sebe. Chtéji se druhému libit. Chtéji byt potfdd s nim. Tento stav prvotni
zamilovanosti mUze trvat nékolik mésicl. A patfi mezi nejkrasnéjsi Zivotni etapy. Neni divu, Ze nékteri
chtéji tento stav zaZivat znovu a znovu.

Poté prichdzi na fadu léto. Cas pecovani. V této dobé prechdzi iluze zamilovanosti. Najednou se
probouzite z toho krdsného snu. A mozna se citite zmateni, néktefi mozna i okradeni. Co se to
najednou stalo s tim partnerem? Partnerkou? Pro€ uz neni tak bajeény? Pro¢ uz neni vzdy upravend?
Bez znalosti toho, Ze je to normalni, mame tendenci utéct. A zase uniknout nékam, kde ndm bude
prijemné. Pokud viak pfijmeme, Ze cyklicnost patfi do naseho Zivota, pfijmeme i tuto dalsi fazi vztahu
a pochopime, Ze je to faze, ve které mizeme vzdjemné objevovat dalsi hodnoty. MGzZeme pecovat o
nas vztah. Je to ¢as, kdy mGZeme prohlubovat vzajemnou diivéru, rovnost v partnerstvi. Cas, kdy
mudzeme diky zamysleni poloZit zaklad kvalitnimu vztahu, ktery by vydrzel i dal$i roéni obdobi. Cas, ve
kterém mazeme s laskou druhému Fict: ,,Co pro tebe mohu udélat? Cas, ve kterém mézeme
popremyslet, jak druhého potésit, prekvapit, jak spolecné zazit néco mimoradného. Obdobi, ve
kterém se muZete spolecné pripravit na sklizeri.

Ptichazi podzimni obdobi, které provéri vztah jesté vic. V pripadé dobré péce si tohoto narocného
obdobi ani nevSimnete a vztah podzimni provérku ustoji. Ze své sklizné se radujete. PFijimate ji jako
pfirozenou soucast Zivota. Jste par. Jste si védomi svych silnych i slabych stranek. Naucili jste se
druhého pfijimat v jeho nedokonalosti i zranitelnosti. M{iZe jit o obdobi, kdy se narodi dité. Nebo ¢as,
kdy mate problémy v praci, nebo se stane néjaka necekana rodinnd udalost. Je skvélé, pokud mate
vybudovany vztah na pevnych zakladech. V této fazi pak vsichni sklizime presné to, co jsme zaseli a jak
jsme o vztah pecovali. Pokud jsme vSak o vztah nepecovali, mliZe se stat, Ze obdobi sklizné
nezvladneme. A nastava ¢as, kdy mnozi ze vztahu odchazi. Maji pocit odcizeni, samoty, nepochopeni.

ees

Néktefi tak nikdy nezaziji zimni obdobi. Cas spoleéného odpocinku a byti. Obdobi, ve kterém je vztah
zraly. Partnefi prozili mnohé, davétuji si, vi, Ze se na sebe mohou spolehnout, vazi si jeden druhého.
Zazili vrcholy i pady. Nepotrebuji hledat, zazivat nové vzrusujici okamziky, uréovat viniky
malichernych spor(. Vzpominaji na rlizna obdobi v Zivoté s respektem a Uctou. UZivaji si spole¢ného
¢asu s védomim, Ze nic neni nekonecné a Ze i jejich byti jednou skonci.



Je pravdou, Ze dnesni doba nds vede k tomu si myslet, Ze neni nutné brdt zimni fdzi vazné. Plati to i
pro nase téla, kterd nerespektujeme, nenechdme odpocivat, ale rovnéZ pro nase vztahy. V této fdzi
nevidime Zddné vyhody. Pfece chceme byt vykonni, stastni, sexy, pIni vzruseni. VSude mdme ndvody na
to, jak vypadat mlade. Ucime se jakékoli pfiznaky stari, nepohody, v podobé bolesti potlacovat a
nevnimat. TouZime byt mladi. A kdyZ uZ to neni moZzné télesné, doprdvdme si mldadi prostrednictvim
novych a novych vztahu. Nékteri lidé tak chtéji pordd jenom sit. V takovych vztazich neni moZné
vybudovat divéru a pochopit skutecnou hloubku a krdsu partnerstvi.

A jak vlastné vypadd takovy zraly vztah? Je to vztah, ve kterém jsou klicovd slova:
Diivéra, upfimnost k sobé navzdjem, dodrZovadni slova, vérnost.

Ucta, kterd se projevuje tim, Ze si sebe navzdjem vdZime.

Respekt k partnerovi a jeho potiebam.

Vzdjemnd podpora v tom, na cem ndm zdleZi.

Prijeti sebe, ale i druhého. A to vcetné temnych strdanek, které k nadm patri. RovnéZ i akceptace
rodinnych vztahda.

A samozfejmé ldska. A to Idska v Cisté podobé. Laska bezpodminecnd, kterou vyjadfujeme: ,Miluji Té,
protozZe jsi”.

Sama osobné jsem prosla nékterymi fazemi. Dnes vim, Ze jsme ve fazi léta nedokazali o nds vztah
pecovat. Nasledné kdyz se narodila ma dcera, doslo k odcizeni, samoté, vzajemnému nepochopeni.
Vztah se rozpadl.

Nyni mdm dalsi Sanci projit vSechna obdobi. Prvotni jarni faze byla krdsna. Stejné kouzlo spatfuji i

v soucasné letni fazi. U¢im se Iépe vnimat potfeby svého partnera. U¢im se ptat: ,,Co pro tebe mohu
udélat?” Ziskdvam tim odpovéd na to, co mohu udélat pro nas vztah a jak se mizeme vzajemné
pripravit na dalsi obdobi, které nas ¢ekd. Dnes vim, Ze chci predejit zbyte¢nému odcizeni, ke kterému
dochazi, kdyz prehlédneme, Ze se nas vztah posunul a je tfeba o néj pecovat.

V jaké fazi je vas vztah?

Doprejte si ¢as a kratké zamysleni.

Kazdé ro¢ni obdobi pfinasi mnoho krasného.
Ing. Dagmar KoZinova

www.dagmarkozinova.cz

www.mujrozchod.cz

www.zenskecykly.cz



http://www.dagmarkozinova.cz
http://www.mujrozchod.cz
http://www.zenskecykly.cz

