Jak objevit znovu jaro ve vztahu

Neni to tak dlouho, co jsem psala ¢lanek o cyklicnosti ve vztahu. Rada bych na tento ¢lanek navazala.
V ¢lanku jsem zminovala, Ze v prdbéhu nasich vztah( se stfidaji rizna obdobi. Tyto obdobi jsem
prirovnavala k ro¢nim obdobim. MUZeme tak zaZit jaro, Iéto, podzim a zimu.

Co jsem vsak nezminila, Ze toto mlZeme zaiit s jednim partnerem i nékolikrat.

Opakujici se cykli¢nost ve vztahu je pfirozena. Prosté se to stane. Ve vztahu se objevi néjaky novy
impuls. Napfiklad jeden z partner( na néjaky ¢as odjede, miZe jit o pracovni cestu. A v té dobé si
najednou oba partnefi uvédomi, jak je ten druhy pro né dalezity. Po navratu tak mohou znovu zazit
fazi jara. Mnoho par( si nedovoluje byt od sebe. Cely ¢as se snazi travit spolu, véetné vikendd,
dovolenych. Kdo si vSak dovoli druhého nevlastnit a umoZnit mu obcas nékam vyrazit, odjet (nemusi
jit nutné jen o pracovni cestu), zjisti, Ze toto odlouceni vztahu prospiva. S mym byvalym partnerem
jsem byla velmi nestastna, kdyz kamkoli cestoval. Ma touha ho vlastnit byla devastujici. Pro mé i pro
ného. Obvykle pak po navratu zadné jaro neprobéhlo, ale pravé naopak. Objevila se zloba, vycitky, na
to, Ze jsem byla sama, on byl sdm. V soucasném vztahu to mam jinak. KdyZ ja nebo partner nékam
odjedeme a miZe to byt jen na par dn(, po navratu zaZivdme znovu jaro. TouZime po sobé daleko vic,
vracime se s novou svéZi energii. Ano toto jaro je pomérné kratké, ale vnese do naseho vztahu
dilezity prvek uvédoméni si, Ze je nam s partnerem krasné.

Tuto pfirozenou cykliénost mohou zazit i pary, kterym dospéli déti. Najednou maiji ¢as pro sebe.
Nemusi fesit ukoly s détmi, podvecerni ritualy v podobé vecere, koupani, pohadky. Maji jen sebe.
MuZou tak znovu zazZit nékteré jiz zapomenuté chvilky. Mohou si doprat dovolenou, spoleény vikend,
néjaky jiny netradi¢ni zaZitek. Nékdy staci jen spolu vyjet nékam na louku. Udélat si krdsnou chvilku.
BohuZel mnoho paru si toto neuvédomuje a tento prostor nevnimaji jako moznost posilit vztah.
Nékteré Zeny, ptipadné muizi, zaZivaji syndrom prazdného hnizda a misto spolec¢nych plan, vyletd,
¢asu, se nudi u televize, pfipadné hledaji zcela jiné druhy rozptyleni.

Pak je i negativni cykli¢nost s kratkodobym pozitivnim efektem. MiZe jit o partnerskou krizi. Sama to
z predchoziho vztahu zndm. Nékolikrat jsme se rozesli. A kdyzZ jsme se znovu dali dohromady, sice
kratce, ale presto tam byly nékteré chvilky, které byly shodné se za¢atkem naseho vztahu. Moznd to
znate i vy sami, pripadné z vaseho okoli. Nékteré pary se v prlbéhu vztahu rozchazi. Kdyz se k sobé
vrati, tvrdi minimalné jedna strana, Ze tentokrat je to jiné. A za par mésicq, jsou ve stejné situaci zase
a znovu.

Chtéla bych vam vsak dnes predstavit novy pohled na vztah. MoZnost védomé, fizené si pfivolavat do
svého Zivota jaro. MoZnost znovu a znovu zaZivat krasné okamzZiky stésti, které zndme z pocatka
vztah(. Chcete-li, aby vas vztah byl dlouhodoby, je vhodné se nad tim zamyslet.

Jak vypada takovy védomy partnersky vztah?

Nejprve je to o tom, Ze si pfiznate, Ze existuje jakasi cyklicnost vztahu a uvédomite si, v které fazi jste.
Dulezitym predpokladem je, Ze s partnerem chcete byt.

Vnesete do vztahu prvek prekvapeni. Na pocatku nasich vztahi je vsechno nové, bavi nés to.

V pribéhu spolecnych let, nas uz nic nemUze prekvapit. Pfekvapeni je to co nas znovu probouzi

k Zivotu. A jak mUZete takové prekvapeni vypadat? Napfriklad tak, jak to udélal minule mdj partner.
Zavolal mi a zeptal se, co déldm za 14 dni ve stfedu. Podivala jsem se do diafe a kromé béznych
zéleZitosti, tam nic duleZitého nebylo. Potvrdila jsem mu, Ze mam volno. Dlrazné a pti tom velmi
smyslné mé pozadal o rezervaci tohoto terminu pro ného. Samoziejmé byl velmi tajemny, co se tyka
naseho programu. Zajistil dokonce hlidani. A pak jsme vyrazili. Jeli jsme do divadla. Na Uzasnou
komedii s mou oblibenou hereckou. Méli jsme cas jen pro sebe. Bylo to UzZasné, zabavné.



Oba si vic a vic uvédomujeme, Ze nejcennéjsi co si mlzeme dat je spolecny Cas a zaZitek. Tak i ja jsem
pfipravila narozeninové prekvapeni. Véci jsem sbalila v okamziku, kdy byl na prochdzce se psem. A
fekla jsem mu, Ze mam prekvapeni a prosté nékam jedeme. Kdyz jsme pfijeli ke krdsnému hotelu,
domnival se, Ze jdeme jen na vecefi. Misto toho nas ¢ekali masaze, spolecna vifivka, vecefe a nocleh.

Ano néktefi tady mohou namitnout, Ze je to o penézich. Tak pro ty mam ptipraveny jiny ptiklad. Den
pro sebe v pfirodé. V pfipadé hezkého pocasi staci jen piknikovy koSik a deku. Byt pfipraveny tady byt
pro sebe a uZit si to. Zkuste si vzpomenout na libani a mnohem vic v dobé naseho dospivani v parku a
na jinych mistech.

Nezapomenutelny zazitkem je pro nas spolecny seminar pro pary, zaméreny na intimitu. Odnesli jsme
si fadu navodd, jak do vztahu vratit jaro. A obcas experimentujeme, hrajeme si. A to doslova.
Naposledy jsem vymyslela hru smysl{. Bylo to GZasné. Vnimat partnera nejen skrze dotek, ale i skrze
Cich, odi, chut, sluch. Uvédomila jsem si, jak cokoli jiného (netradiéniho) muze byt vzrusujici.

Nebo ¢as spolecnych prani. Kazdy mame moznost druhého pozadat o néjakou laskavost. Vyclenime si
Cas jen pro sebe. Na toto cviceni staéi hodina. Kazdy tak mame k dispozici pll hodiny péce druhého.
Ja si obvykle preji dlouhé, témér nekonecné hlazeni ve vlasech. Miluji to. A pfi bézném ,sexu” se mi
této péce nedostava.

Naprosto nepostradatelnym je smich. Umét se vzajemné rozesmat. Uvolnit se a délat blaznivé véci.
Neni to tak dlouho, co jsme se s pfitelem nechali unést a tancili s dcerkou Tti ¢unici jdou. Smali jsme
se, az jsem méla slzy Stésti v oku. Dcerka byla stastng, ja i pritel také. A takové spolecné chvile
skutec¢né nic nestoji. Jen plnou pritomnost v danou chvili a uméni se uvolnit, smat se sdm sobé,
odhodit masku, kterou mdme a uzivat si okamzik.

To uz se dostdvam k tomu, Ze mnoho z nas ma déti a mame pocit, Ze kdyZ jsou déti, nemlzeme o
vztah pecovat. Ale i takové spolecné zazitky nas vraci k zamilovanosti. Myslim, Ze pro kazdou matku je
Uzasné vidét svého partnera se smat a délat blbosti s détmi. Uvédomujeme si, jak jsme si bajecné
vybrali, jak ten muz je opravdu muzem, s kterym chceme byt. Samoziejmé i naopak.

Ano to jsou ty chvile, kdy se citim milovana a kdy zase znovu blaznivé miluji.
Mozind nékteré, néktefi z vds namitnou, toto by se mnou partner, partnerka nikdy nedélala.

A moZnda mate pravdu. Ano jsou nékteré vztahy, které skute¢né nefunguji (o tom mozna zase pfristé).
Ale jesté nez zlomite nad takovym vztahem hdl. Zkusili jste spolu o tom mluvit? Rekli jste nékdy tomu
druhému, Ze byste to chtéli délat jinak?

Pokud vas cokoli z mého ¢lanku zaujalo, nevahejte, neodkladejte to a vneste to do svého Zivota.

Nakonec i zablesk jara stoji za to. V tomto tydnu nam to ukdzala i pfiroda. Polovina listopadu a
najednou témér jaro. Méli jsme tak jesté moznost nacerpat silu na zimu. A jak dlouhd zima bude, vi
jen matka priroda.

S Uctou

Dagmar KoZinova



