Komunikacni desatero

Komunikace nas odliSuje od ostatnich Zivocich(l. Pfestoze nékdy mlizeme mit naprosto opacny pocit.
Vidime na ulici jecici dité, které pfipomina malého paviana. Hystericka Zena, ktera v urcitych chvilich
vypada jako rozcilena opice. Muz, ktery svou komunikaci zastrasuje, stejné jako lev kdyz ddva najevo
svou nadfazenost ostatnim zvifatim.

V posledni dobé casto premyslim nad komunikaci. Zejména nad tim, jak mohou slova ranit, jak mohou
byt rGzné interpretovana a rovnéz nad tim, jak umime, pfipadné neumime komunikovat. Na své dcefi
vidim své vlastni komunikacni nedostatky. Vic nez kdy jindy si uvédomuiji, jak je dalezité déti naucit
komunikovat. Jak to co vidime doma, pfendsime do nasich vztaha.

Komunikace pochazi z latinského communicare, coz znamena ,,spole¢né néco sdilet.” Komunikace
vsak neni jen o sdileni, ale i 0 obsahu, o dopadu, ktery mliZe mit a souvisi rovnéz se zamérem, ktery
osoby maiji.

Komunikaci se u¢ime ve své primarni rodiné. Myslim si, Ze v kazdé rodiné existuji nékteré
komunikacni nesvary. KdyZ potom vznikne novy vztah a pozdéji rodina, mohou byt partnefi velmi
prekvapeni a zaskoceni ze zplsobu komunikace toho druhého.

Osobné vnimam nékolik zadsadnich nedostatkda v komunikaci.

Dulezité je si uvédomit, Ze dité zacinad komunikovat davno pfed tim, nez porozumi sloviim a nez slova
vyslovi. Vnima svymi city, vnimad tén hlasu, naladu druhého, atmosféru doma. Casto maze byt
zmatené. Maminka place, ale zaroven tika, Ze je ji dobfe. Ve snaze , byt v pofadku”, zapominame na to
byt autenticky. U¢ime déti velmi brzy potlacovat to, co citi. Néktefi dospéli vnimaji détsky plac jako
vlastni rodicovské selhani. KdyZ potom déti placou, nabizime cokoli, aby prestali (od ¢okolady az po
vyhroZovani.. ,,pokud nepfestanes, dam ti par na zadek, abys mél dlivod“). Jakékoli emoéni vybuchy
se snazime zvladnout pomoci metody trestu nebo odmény. Z dévcat tak délame ,,hodné holky“ a

z klukd muze, ktefi neplacou, pripadné, ktefi se za své slzy stydi.

Dité je ve své podstaté velmi zvidavé. Jiz velmi brzy kolem druhého roku se objevuje velké mnozstvi
otazek typu ,Proc?” ,Co to je?“. Dité chce vSe poznat, seznamit se svétem, pochopit pficiny.
Vzajemna komunikace v tomto véku je zakladnim kamenem komunikace budouci. Jestlize dité
nedostane odpovédi od svych rodicu, blizkych, zacne hledat jinde. Nékdy jiz tady ddvame zaklad
nespravné komunikaci. Mdme pocit, Ze dité je malé, aby nékteré véci védélo.

Nékdy o nékterych vécech v rodiné nemluvime. PouZivame véty: , nefikej to pted tatinkem (pred
maminkou), aby se nerozCilil“. U¢ime déti zatajovat nékteré skutecnosti, aby byl klid. Sami to tak i
délame. O mnoha zaleZitostech radé&ji ml¢ime. Zeny tak tvrdi, e néktery kousek v $atniku maji jiz
nékolik let. Spatné znamky radé&ji také zaml&ime. A to existuje mnoho tabuizovanych témat. Od
menstruace, po sex, ale i naptiklad otdzky smrti, ndboZenstvi a nasi existence. Na détské otazky
pfichdzi neurtité, vyhybavé odpovédi. Casto moina proto, e sami nezndme piesné odpovédi.

Komunikace se pro mnohé z nas stava konfrontacnim ndstrojem. UbliZzujeme slovy, zrafiujeme a
soupefime. Malé déti uc¢ime, Ze fyzické nasili neni pfimérené. Zapominame je ucit uvazlivé mluvit.
Mnoho z nds nechape dileZitost slova. Nikdo nas nenaucil vazit slova a premyslet nad tim co skutec¢né
fikdme. Jak mohou slova ranit? Jak mohou slova ublizit? Jak i poznamka, kterou fekneme jakoby pod
¢arou, mliZze pro naseho partnera, partnerku ¢i dité znamenat mnohé. Jak mizeme lehce jen pomoci
slova nalomit dlvéru, kterd je pro nase vztahy klicovou. Vzpominam si na pfibéh mé kamaradky. Jeji
babicka ji kdysi v détstvi fekla, Ze jeji hlas nezni pfilis dobre. Kamaradka do té doby milujici zpéy,
prestala zpivat. Teprve nyni v dospélosti si dovolila znovu zpivat. Navstévuje hodiny zpévu a dél3, co ji
prindsi radost.



S komunikaci je velmi blizce propojena divéra. A s dlivérou souvisi i Ihani. Néktefi lidé ve své
komunikaci IZou. Jejich Zivot je plny malych drobnych IZi. Myslim, Ze tomu se déti také velmi dobte uci
ve svych primarnich rodinach. Vidim, Ze jsme nékde byli, ale tatinek tvrdi mamince néco trosku
jiného. Beru to jako standard. Takto se ma komunikovat. Neni dalezité fikat pravdu. Nikdo nedomysli,
co se stane s takovym vztahem. Jak se ztracena dlveéra velmi téZce obnovuje.

V nékterych rodinach se spory fesi tim, Ze se prestane mluvit. A mnohdy to trva i nékolik dn(. Prosté a
jednoduse spolu partnefi pripadné rodic¢e s détmi nemluvi. Mnoho lidi se také domniva, Ze tento
zpUsob feseni problém je vhodnéjsi nez hadka. Kdo vsak Zil v domdacnosti, kde se i nékolik dn(
nemluvilo, vi, jak dusna atmosféra v takové domacnosti je.

Vytvéarime si rGzna presvédceni, mame vlastni oc¢ekavani, a kdyZ nejsou naplnéna, dochazi ke
zklamani. A mnohdy staci jen Iépe komunikovat. Pro lepsi pochopeni uvedu priklad: pfedstavuiji si, ze
s partnerem proZziju romanticky vecer, budeme pecovat jeden o druhého, zapalime svicku. Mam dvé
moznosti. Prvni pfipravit pfekvapeni nebo se o veceru pobavit. Rozhoduji se spontdnné podle toho,
jak zndm svého partnera a jak mam pocit, Ze by to mohlo byt nejlepsi. Nékdy mu jen feknu, Ze mam
pFekvapeni. Ve ptipravim a pak si spole¢né ¢as uZijeme. Jindy se o tom pobavime. Reknu, jak bych
chtéla prozit vecer a spolecné si jej pripravime. Ale jsou i dny, kdy nic nefeknu, zaroven nic
nepfripravim, ale tak néjak o¢ekdvam, Ze by se to mohlo stat. Pak jsem prekvapena, mozna az smutn3,
Ze se nic nestane. A skon¢ime u bézného vecera. Nebo jesté hiF u pocitace.

Casto fikdme véci a vlastné ani nevime, zda byly spravné pochopeny. Nakonec kdo z nas si ovéfuje,
jestli partner vnima, co mu fikdme nebo naopak? Obcas se pak stavd, ze jsme prekvapeni, ze doslo
k nespravnému pochopeni nasich slov. A zase miZeme prozivat zmatek, pocit zklamani. Mizeme mit

sy

pocit, Ze nas partner viibec nechape, nerozumi nam. A fikame si, jak je to mozné? Vytvarime si
domnénky a domnivame se, Ze jsou realitou.

V nasi komunikaci chybi slova lasky. PrestoZe kazdy z nas preferuje jiny zplsob, jak si vyjadfujeme
lasku, mnoho z mych kamaradu i kamaradek nikdy neslyselo z ust svych rodictd ,,Miluji Té“. Mnoho
partner( si tato slova nefika. A rovnéz rodic¢e détem. DlleZité fict i partnerovi v krizi, Ze si ho vaZite,
pfipadné, Ze ho milujete. Dfive pro mé néco naprosto nepftijatelného. Dnes jsem vdécén3d, ze dokazu i
v kritickych chvilich ve druhém vidét to dobré, Ze dokazu prekonat sebe samou a pravdivé se podivat
do svého srdce a fict co citim. Nékdy neni nutné vse spravné pojmenovat, vyhrat malicherny spor, ale
fict druhému, Ze ho miluju, dllezité je.

Pro zlepseni komunikace v nasi rodiné jsem vytvofila komunikaéni desatero. Vim, Ze toto desatero je
pro nas velkou vyzvou, ale vnimam, Ze dobra komunikace je zakladem pro harmonické vztahy.

Komunikac¢ni desatero:
1. Uvédomuji si duleZitost slova. Myslim, teprve potom mluvim.
2. Mluvim pravdivé.
3. Dodrzuji své sliby. Neni-li to moZzné, omluvim se.
4. Jestlize se dité pt3, je na odpovéd pripraveno. Neexistuji tabu. Vse fikam primérené véku.
5. S parterem i détmi komunikuji o svych ptanich i pocitech.
6. Nevytvarim si domnénky.
7. OQvétuiji si, zda jsem spravné pochopil slova druhého.
8. PouZivam mild slova. Druhého chvalim, ocenu;ji a vyjadtuji lasku.

9. Omlouvam se, pouzivam slovo promin.



10. Vyjadfuji vdécnost — dékuiji.

Osobné se ve svém Zivoteé fidim jesté jednim pravidlem. Na kazdou negativni vétu, musi pfijit
minimalné tfi pozitivni. Jsem presvédcend, Ze pokud se budete fidit komunikacnim desaterem a timto
pravidlem, mlzZe se vam zménit Zivot. Zménil se totiz i mné.
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