Slova, ktera spousti lavinu...

Neni to tak dlouho, co mé pfiSla zprava od kamarada. Psal v ni, Ze nikdy nic neslibuje... A ja si
uvédomila, jak ¢asto jsem podobné vyrazy pouzivala v mém pfedchozim vztahu. Za poslednich
par let jsem pochopila, ze tyto slova jsou ¢asto v nasSich vztazich pfitomna, ale nasim vztahim
neprospivaji, ale naopak jim Skodi.

Ve vzpominkéach se vracim k mému dlouholetému pfiteli a za¢inam chapat pro¢ tato slova doslova
nenavidél. Taky za¢indm mit vic a vic jasno, pro€ po proneseni téchto slov se spoustéla lavina,
ktera Casto koncila opravdu nepfijemnou hadkou.

A o jaka slova jde?

Jde o slova, ktera jsou zevSeobecriujici. Zpusobuji fadu nedorozumeéni a da se o nich fict, ze jejich
pouzivani je vlastné jakousi chybou jazyka. Navic ve vétSiné pfipadu vibec nevystihuji danou
situaci a ¢asto je pouzivame nevhodné.

Jsou to napfiklad: NIKDY, NIC, VZDYCKY, VSICHNI, NIKDO...

Urcité znate ze svého zivota a mozna jste i sami nékdy pronesli nékterou z téchto vét:
“Nikdo mé nikdy nepom0ze.”

“VSechno musim délat sdm/sama.”

“Nikdy nic neslibuji.”

“VSichni mé to o tobé fikali.”

“Nikdy nejsi schopny pfijit v€as.”

S kazdou takto pronesenou vétou se vztah dvou lidi narusuje. Partnefi se od sebe vzdaluiji.

PFi tom tyto slova v podobnych vétach ve skute¢nosti nemaji zadnou hodnotu. Casto vyjadriuji
nejistotu jednoho z partnerd, ktery se potfebuje o né opfit.

Mozna se staci podivat na vztahy vasich zivotl. Jak Casto jste pouzivali dané vyrazy? A co se
obvykle stalo po jejich proneseni?

Pro¢ tyto slova vlastné zrariuji?

Zranuji, protoze ve vétsiné pfipadl nejsou pravdiva. Sama osobné vim, Ze jsem Casto pfiteli
vycitala, ze jsem na vSechno sama. Je pravdou, Zze mnoho €asu travil v praci. Ale pfesto byl mym
partnerem. Takze byli véci, které jsme délali spolecné.

Co jsem vlastné takovou vétou chtéla fict?

Pokud bych mluvila dospélym pravdivym jazykem, myslim, Ze by to vypadalo jinak. Asi bych spi$
fekla, Ze mné chybi. Ze bych byla rada, kdybychom mohli nékteré véci délat spole¢né. Ze by mé
potésilo, kdyby pfijel z prace dom( dfiv. Mozna jsem tou vétou fikala, ze je toho na mé hodné a
potfebuji pomoc.

Partner mé zase naopak fikal, Ze mu vSichni 0 mé néco fikali. Ur€ité ani tato véta nebyla pravdiva.
Ano mohlo mu velké mnozstvi lidi fict podobnou informaci o mé, ale urcité ne vsichni lidé. Otazkou
je pro€ se partner dovolaval véech, kdyz mé chtél o né€em pfesvédcit. Pro¢ potfeboval do nasi
konverzace vtahnout jiné lidi a mit potvrzeno, Ze ja jsem “néjakd” nejen podle ného, ale i podle
ostatnich.

Stale se obc¢as pfistihuji pfi podobné nesmysiné pronesenych vétach. Pfemyslim nad tim, pro¢
jsem je vyslovila a snaSim se Iépe a pravdivéji komunikovat.



Nevhodnost pouzivani téchto slov jsem pochopila diky kou€ovacimu vycviku a tomu, Zze jsem
zacala koucovat lidi. Najednou vidim, jak pravé diky nim si vytvafime mylné pfesvédceni i o sobé
samych, svych vztazich i moznostech, které v Zivoté mame. Casto tim prohlubujeme vlastni
frustraci nad sebou i svym Zivotem.

Trvdime napfiklad:

“Nic se mi v zivoté nedafi.”
“Nikdy se tam nepodivam.”
“Nikdy nemam ¢as jen pro sebe.”
“S nim se nikdy nedomluvim.”
“Nic k nému necitim.”

Posledni vétu jsem nakonec pronesla ja. A neni to zase tak dlouho. Nakonec se mi opét potvrdilo,
Ze ve sveé podstaté je nepravdiva. Ve skute¢nosti jsem necitila jisty druh lasky. Jiny tam v8ak
zustal.

A pokud nékdo druhy pouziva tyto vyrazy (muj byvaly pfitel fikal extrémni vyrazy), pak se mlzete
zamyslet nad tim, co vam vlastné chce sdélit. Mozna pochopite, Ze osoba na druhé strané si je
nécim velmi nejista. Mozna sebou, mozna vztahem. Nebo neumi spradvné komunikovat a
nedokaze vystihnout co skute¢né chce.

V uvodu jsem zmifovala, Ze mé kamarad pfivedl k zamysleni nad témito slovy. A co mi tedy chtél
fict tim, Ze nikdy nic neslibuje? MozZna se obaval mné néco slibit, abych nebyla zklamana a nas
vztah se nenarusil. Nebo v dany okamzik nevédél co napsat. Tak radéji zvolil tyto slova. Slova,
ktera ve své podstaté nejsou pravdiva. Kazdy z nas v zivoté dal mnoho rlznych slibd. A jisté i on. A
to nejen svym vstupem do manzelstvi. Ale slib davame i kdyz se domluvime s kamaradem na
posilovnu, s pfitelkyni na vecefi. Je to nase slovo.

PFi pouzivani téchto slov si mlzete povSimnout co se s vami déje.
Jak se citite?

Co prozivate?

Co se déje s vami, s partnerem, kdyz néco podobného feknete?
Spousti se u vas také lavina?

Lavina emoci?

Ve vétsiné pfipadl se spousti lavina emoci, kterd naSe télo a vztahy zatéZuje. Kazdy reagujeme
po svém. Néktefi utékem, jini tokem nebo také tim, Ze se uzavieme. Kazda takova reakce vSak
prohlubuje nesoulad v partnerstvi, pfipadné v pfatelském vztahu.

Mé doporuceni je pfemySlet nad tim, jak a co komunikujeme. VSimat si vlastniho pouzivani danych
slov. A vyuzivat je jen ve vyjimeénych pfipadech. Zejména pokud se tyka vztah(. Nebo jesté Iépe
je nepouzivat vlibec. Zaméfit pozornost také na to, co se s nami déje, kdyz je pouziva ten druhy.
Nebrat si je osobné, vidét je spiSe jako chybu jazyka a naSi neschopnost se pravdivé vyjadfit.

Jsem presvédcena, Ze pokud tyto slova zmizi z naSich partnerskych vztahu, pfedejdeme tim
mnoha konfliktdm. A to vam ze srdce vSem pfeji.

Dasa Kozinova






