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»Spole¢né krajeni svatebniho dortu
predstavuje spolupraci manzelt
v nasledujicim zivoté. Ten ovSem
vzdycky nechutna po slehacce, a kdyz
zhotkne na jazyku, vic nez tretina
manzelstvi kon¢i rozvodem,” otevira
dnesni téma Anna Bortlova.

fesné tiindct a pul roku. Tak dlouho v Cesku trva
prumérné manzelstvi. Zajimavé je, ze ve vétsiné
pripadi ho navrhem na rozvod ukoncuji Zeny.
A protoZe pripravenym Stésti pieje, rozhodli jsme
se, ze nebude na skodu precist si nasledujici rozhovory,
i kdyz zrovna prozivate libanky. (Na druhou stranu na li-
bankach bych s tim piece jenom nezacinala.)

Rozvodovym procesem vas krok za krokem provede ad-
vokatka Véra Kovandova. Co znamena rozvod nesporny?
Co vsechno spada do spolecného jméni manzeld? A jak se
vypocitava vyse vyzivného? ,Pravni asistenci bych dopo-
rucila vyhledat vSem partim, a to hned za zac¢atku. Advo-
kat by mél pomoct najit smirnou cestu, jesté nez cely roz-
vodovy proces viibec zacne,“ vysvétluje. I tak je ale kazdy
rozchod narocny, bez ohledu na to, jestli vztah trval tfi-
nez jeho délka je hloubka citové investice. Velkou roli hra-
je taky zptisob ukonceni. Pokud je rozchod nahly a nece-
kany, je spojen s velkou deziluzi a obecnou ztratou duve-
ry,“ dodava vztahova koucka Dagmar Kozinova, ktera své
klienty provazi rozchodovym ritualem. Symbolické zakon-
¢eni vztahu ale muze mit mnoho podob a jednou z nich
jsou i rozvodové prsteny. Ze slitkti téch snubnich je vyra-
bi sperkaika Magdalena Stastnikova. , Roztaveni prstent
muze byt naroc¢néjsi krok nez podpis dokumentt u soudu.
Ani mné neni piijemné nicit praci jiného designéra,” pri-
znava Magdalena, piestoZe nové vytvorené sperky vnima
jako odménu za zvladnuti naro¢ného obdobi.

Piekonavani piekazek v manzelstvi symbolizuje i spolec-
né zametani stfepu na svatbé. Jestlize je ale uz delsi dobu
uklizite sama, mozna nema smysl lepit je dohromady.
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TEMA

Konec vztahu neni selhani

VLIASTNI IDENTITY

,Pokud méa ¢lovek pocit, 7e at prijde cokoli, bude to lepsi nez soucasny
stav, vztah dospél ke svému konei,” tvrdi Dagmar Kozinova, koucka
a autorka knihy Rozchod jako novy zacatek. Ritudal, jimz své klienty

provazi, jim poméahé lip uzaviit jednu zivotni kapitolu. Jak totiz rika,

ukonceni partnerstvi jsme schopni popirat i nékolik let.

xistuje dobry rozchod? Takovy, ktery probéhl v kli-
du, partnefi si neublizili a ani si nenesou traumata?
Existuje, ale neznamena to, ze je bezbolestny. Urcita
mira emocniho prozivani ho vidycky provazi. Za do-
bry povazuju rozchod, kdy spolu obé strany dokazou
komunikovat, respektovat se a prevzit svij dil zodpovéd-
nosti, misto aby urcovaly vinika. Dulezité je to hlavné,
kdyz jsou ve vztahu déti, protoze byvali partneti se museji
stale chovat jako rodice. I kdyz citi emoce a bolest, nemé-
la by se vytracet dustojnost, respekt a vzajemna ucta. Projit
rozchodem zodpovédné neni viibec jednoduché a zejmé-
na ze zacatku se to nemusi dafit.
Docetla jsem se, Ze v naprosté vétSiné rozvodu se jako
diivod uvadi ,,rozdilnost povah a nazori“ a napriklad
nevéra je zastoupena jen marginalné. Vykrystalizuje
tahle rozdilnost az v pritbéhu ¢asu?
Casto tomu tak muize byt, protoze na zacatku vztahu fun-
guje filtr razovych bryli i nase silna projekce. Jednodu-
$e feceno, vidime partnera spi§ takového, jakého bychom
ho chtéli mit, nez jaky realné je. Az kdyz spolu za¢neme
sdilet bézny zivot, v§imneme si, Ze ma tfeba jiné hodno-
ty, jinak fesi konflikty nebo je jinak zodpovédny. Dalsi
zatézové zkousky piichazeji se zalozenim rodiny. Z toho
plyne, Ze rozdilnost povah neni obvykle nahly problém,
ale spis dlouhodoby proces vzdalo-
vani se. Lidi si nechtéji piiznat, Ze si

rozejit, nemuzu jim dat rozhfeseni, to by bylo neprofesio-
nalni. Misto toho spole¢né hledame odpovéd na otazku,
proc¢ v daném vztahu zustavaji. Je za tim strach, nebo je to
skutecné jejich svobodna volba? Vztah re§ime komplexné
a pochopitelné neni pokazdé primarnim cilem ho ukon-
covat. Chci lidem spi§ pomoct udélat védomé rozhodnuti
a nést jeho dusledky.
Resite s nimi vSechny moznosti stejnym zptisobem,
i kdyz jsou ve vztahu déti?
Déti samoziejmeé situaci zasadné méni, ne vsak v tom
smyslu, ze by rozchod nemél byt mozny. Nékdy spolu lidi
zustavaji jenom kvuli nim, déti pritom nepotiebuji upl-
nou rodinu za kazdou cenu. Co skute¢né potrebuji, je
bezpecné prostiedi a emocionalné dostupni rodice, kte-
1 jsou idedlné sami v klidu. Klientu se proto ptam, jaky
vztah si pro né preji. V pripadg¢, ze je doma dlouhodobé
napéti, chlad, konflikty, nebo naopak nezajem, pak si po-
chopitelné tenhle vztahovy model piebiraji i ony do své-
ho vlastniho zZivota. Vyzkumy i praxe pritom ukazuji, ze
pro déti je nejvic zatézovy pravé chronicky a dlouhodoby
stres, konflikt a emocni nejistota. Samotny rozvod neni
tou nejvétsi hrozbou, pokud ho rodice zvladnou.
Mnohem castéji nez v minulosti dnes taky kon¢i manzel-
stvi par1, kde je obéma pres padesat let. Hraje v tom roli

syndrom prazdného hnizda?

Muize to tak byt. S odchodem déti

§patné vybrali nebo Ze partner byl ta-
kovy uz na zacatku, protoze do vzta-
hu investovali nadéji, cas, energii

a mnohdy i penize a spolecné plany
na budoucnost. Pak byva tézké se vse-
ho vzdat a odejit.

Ptaji se vas klienti, jestli uz je nacase
to doopravdy utnout? Jak jim na ta-
kové dotazy odpovidate?

Ja vidycky fikam, ze pokud ma ¢lovék
pocit, ze at prijde cokoli, bude to lepsi
nez soucasny stav, vztah uz asi oprav-
du dospél ke svému konci. Ale samo-
zfejmé, kdyz se mé ptaji, jestli se maji

24

lV)AG MA R
KOZINOVA (49)
Vystudovala ekonomii a fadu
let pusobila jako manazerka
obchodnich tyma. Pozdéji
vystudovala jesté psychologii
na univerzité v Bratislavé, kde
pokracuje v doktorandském
studiu. Klientdm v rliznych
zivotnich situacich poméaha jako
koucka a psycholozka. Vydala Sest
knih zamérenych na osobnostni
rozvoj, jednou z nich je i Rozchod
jako novy zacatek. Ve svém
volnu rada cestuje, travi cas
v piirodé a se svou rodinou.
Ma dvé déti a dvé vnoucata.

z domu kon¢i jeden spole¢ny pro-
jekt, ktery manzele drzel pohroma-
dé. Kdyz se potom partnefi ocitnou
sami se sebou, nékdy zjisti, Ze uz jsou
spis spolubydlici. Faktem taky je, Ze
se prodluzuje délka Zivota i jeho kva-
lita. A v padesati si mazou lidi klast

i otazku, jak a vedle koho chtéji prozit
dalsich dvacet nebo tiicet let. Zeny uz
ani nebyvaji tak ekonomicky zavislé
na muzich, jak tomu bylo diiv. A tohle
véechno dohromady muze vést k vys-
§i rozvodovosti lidi, ktefi spolu stravili

treba i pulku Zivota. )
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Da se rict, za jak dlouho se clovék oklepe z rozchodu?
Treba v zavislosti na délce vztahu?

Asi sama tusite, Ze univerzalni odpovéd neexistuje. Pro-
zivani rozchodu nesouvisi s tim, jak dlouho jsme byli
vestice, laska, kterou jsme k protéjsku chovali. Velkou roli
hraje taky zptisob ukonceni. Pokud je rozchod ndhly, ne-
cekany, je spojen s velkou deziluzi a obecnou ztratou du-
véry. Je jasné, ze se s nim pak vyrovnava huaf, nez kdyz uz
nékolik let pozorujeme, ze se partnerstvi hrouti. Nékdy si
lidi mysli, ze maji dokonaly vztah, a tézko akceptuji, Ze zili
jenom ve vlastni predstavé. Problematické jsou i vSechny
nevysvétlitelné rozchody, kdy nam ten druhy zmizi ze zi-
vota, aniz bychom védéli, co se stalo. Takzvané ,vyghosto-
vani® je neprijemné i po kratké znamosti.

Méni se prozivani konce vztahu v zavislosti na tom, zda
jsem ta, ktera , kopacky“ dostala, nebo naopak ta, ktera
je nékomu dala?

Lidi si prirozené mysli, ze lip je na tom ten, kdo odchazi.
Ale nemusi tomu tak byt vzdycky. Clovek, ktery se rozhodl
ukoncit vztah, se muze potykat s pocity viny a sebeobvino-
vanim. Na druhou stranu o rozchodu néjakou dobu pre-
myslel a aktivné ho inicioval, takze neproziva sok a bez-
moc jako opustény partner. Utrpeni ale muze byt na obou
stranach, mnohdy i dlouhodobé.

Da se jednoznacné rozpoznat, kdy je clovék pripraveny
zacCit novy vztah?

Takovy okamzik ptichazi, kdyz uz nehledame nahradu
za utrpénou ztratu. Nesnazime se za kazdou cenu vyplnit
prazdné misto a byvaly partner pfestava byt hlavnim té-
matem. Citime se dobte i sami se se-
bou. Mam klientku, ktera si nasla
nového partnera po dvou tydnech
a uz pres rok jim to klape. Ale né-
kdo zustava sam tireba i nékolik let.

LVedycky jsme
ve vgtahu doa

bydlici, jindy jeden z nich odesel a druhy doufa, ze se
vrati. Stava se dokonce, Ze si lidi doma nechavaji i ex-
partneruv kartacek. Je to v podstaté obranny mechani-
smus nasi psychiky. Na néjaké roviné nechceme uvéfrit,
Ze se to opravdu déje. Abychom se ale mohli posunout
dal, musime realitu ptrijmout.

V dalsi fazi pak piichazi velké mnozstvi emoci - od
smutku pres vztek aZ po sebeobvinovani, uzkosti, pocity
selhani a strachu. Vsechny byvaji velmi proménlivé, in-
tenzivni a rovnéz individualni. Lidi mnohdy délaji chy-
bu a snazi se je potlacit, misto aby si je dovolili prozit.
Aby mohli prejit do dalsi faze, je idealni emoce zvlad-
nout a zpracovat je.

K ¢emu dochazi potom?

K prevzeti zodpovédnosti. Tehdy uz piestavame hledat
vinika a vzajemné se obvinovat. Vzdycky jsme ve vztahu
dva a prostredi, ve kterém se véci déji, vytvarime spolec-
né. Za rozchod témért nikdy nemuze jenom jeden part-
ner. Poté co pfijmeme primérenou miru zodpovédnosti,

muzeme se presunout do faze ,pfeformulovani pribéhu®.

Kazdy rozchod nam néco bere, ale zaroven nam i néco
dava, pokud jsme ochotni to vidét. Minulost pro nas ne-
musi byt jenom zdrojem bolesti, ale i osobnostniho rus-
tu. Néco jsem se naucila, urcité véci uz dokazu lip roz-
poznat... Rozchod se muizZe z pohledu osobni promény
stat jednim z nejsilnéjsich momentt naseho Zivota. Jest-
lize ho spravné uchopime, do nového vztahu vstoupime
zase o néco silnéjsi. Kdyz ale viibec neporozumime to-
mu, co se v predchozim vztahu délo, budeme opakovat
stejné chyby a vyhledavat podobné partnery. Vztahové
vzorce se opakuji.

Své klienty provazite rozchodovym ritualem. Co presné
si pod tim mam predstavit?

Délavam skupinové ritudly. Spolec¢né se nejdriv zamys-
lime nad tim, co nam vztah dal, co nam vzal, za co by-
chom chtéli podékovat a co uz bychom si nechtéli nést
dal. Muze to byt i nenavist k byvalému partnerovi, kte-
rou chceme pustit, protoze soucas-
ti ritudlu je taky odpusténi - sobé
samym i tomu druhému. Jednou
jsem dokonce pfi rozchodovém ri-

Vétsinou ne, nékdy to piekvapi i je samotné. Vlastné

v tom je to kouzlo - sejdou se lidi, ktefi se neznaji, navza-
jem se nehodnoti. Kazdy ptichdzi se svym pribéhem, kte-
ry je v néem podobny tém ostatnim - minimadlné v tom,
ze skondil. A najednou maji pocit, ze nékam patfi, ze

i ostatni prochazeji rozchodem a zazivaji podobné pocity.
Dvakrat se dokonce stalo, ze si tam nékdo nasel nového
partnera! Ale rozchodovy ritual miize mit mnoho podob.
Muzete napriklad napsat sami sobé dopis, ve kterém vztah
shrnete. Kazdopadné je dobré, kdyz néjaké symbolické za-
konceni probéhne. Rituadly jsou pro nas Zivot velmi dulezi-
té, pomahaji nam lépe uchopit a zpracovat, co se déje.

V posledni dobé se poradaji i rozvodové party, v podstaté
jde o opak rozlucky se svobodou. Tuhle formu oslav bys-
te taky doporucila jako prechodovy ritual?

Ano, muze to byt dobry napad, pokud ovsem nebudu
uvniti plakat a navenek se tvarit, Ze jsem v pohodé a rado-
vat se. Cilem by nemélo byt vytiit expartnerovi zrak, jak
to zvladam. Proto si nemyslim, Ze je vhodné takovou party
poradat par dni po rozvodovém fizeni. Kdyz ale uz budu
mit v§echny emoce zpracované, védomeé projdu vsemi fa-
zemi rozchodu, muze byt oslava nového zacatku moc hez-
ka. Nékdo se pri té prilezitosti setka s kamarady, jiny bude
vitat novou zivotni etapu v tichosti. Vsechny varianty mu-
zou splnit svij ucel.

Miize se z byvalého partnera stat kamarad? Koneckon-
cu vy jste s otcem své dcery, s nimz uz netvorite par, jela
i na spolecnou dovolenou. Takhle jednoduché to ale

asi hned nebylo...

Pratelstvi muze byt vedlej§im efektem spravného a zdra-
vého uzdraveni se z rozchodu, neni to vSak cil. A nemuze
vzniknout tam, kde je nedofesena nadéje a jeden za tim
hleda néco vic. S mym expartnerem, otcem mé dcery,
jsme spolu cestovali nékolikrat a myslim si, ze jesté urci-
té budeme. Nebylo to ale hned, trvalo nam asi pét let, nez
jsme mohli spolec¢né vyrazit a uzit si to bez negativnich
emoci. Vyzadovalo to nové nastaveni naseho vztahu, aby-
chom se nevraceli jako partnefi s rozdilnymi ocekavani-
mi, ale abychom k sobé pristupovali jako rodice a pratelé.
Co vsechno jste o sobé ze svych rozchodu dozvédéla

vy sama?

Nejcennéjsi zjisténi je, ze konec vztahu neni selhani vlast-
ni identity. My si totiZ svou identitu velmi c¢asto spojujeme
s néjakou roli - partnerky, matky. A kdyz o ni najednou
prijdeme, nevime, kym jsme doopravdy. Rozchody mé
urcité dovedly k tomu, Ze jsem zacala vic zkoumat samu
sebe. Naucily mé pracovat s emocemi, odpoustét druhym
isobé. A urcité mé naucily jisté pokofe vuci Zivotu a vzta-
hiim, stejné jako povazovat konce za zcela piirozenou
soucast zivota. m
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Kromé otevrenosti je potfeba taky
trocha stésti na seznameni.

Vy ve své knize Rozchod jako novy
zacatek popisujete nékolik fazi zpra-
covani konce vztahu. Které to jsou?
Rozchod neni jednorazovou uda-
losti. Prvni fazi byva popirani, kdy
si clovék nechce pripustit, Ze vztah
konci. Tenhle stav muzZe trvat né-
kolik dnt, ale i let, a nékdo se z n¢j
nedostane nikdy. Mtize mit fadu
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a za rozchod témer
nikdy nemaige
Jjenom jeclen partner.
Kdyz prijmeme sovou
miru godpovédnosti,
maigeme se
presunout

do dalsi faze.”

tualu pracovala s obéma partne-

ry. Védomeé se rozhodli, zZe se jejich
cesty rozdéli, presto mezi nimi bylo
tolik lasky. Vétsinou ovsem zazivam
dramatictéjsi pribéhy. Jedna Zena
se tieba jenom ndhodou dozvédé-
la, Ze jeji muz zalozil dalsi rodinu...
Tohle jsou ty prekvapivé rozchody,
po kterych je tézké si znovu vybu-
dovat k nékomu davéru.

Nemaji lidi pri skupinovém ritualu
problém otevrit se pred ostatnimi?
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